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Activité 3 - Mon état d’esprit
Choisissez un sentiment qui convient et complétez les phrases suivantes :

Heureux, triste, furieux, irrité 

1. 	 Aujourd’hui, je me sens __________ parce que __________ 

2. 	 En général, je suis __________ quand __________ 

3. 	 Mes parents sont __________ si __________ 

4. 	 Mon professeur devient __________ lorsque __________
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Activité 4 - Un moment difficile
 Lisez le passage ci-dessous et soulignez toutes les émotions qui s’y trouvent.  

Lilo était assise sur la plage, les genoux remontés contre sa poitrine. Ses yeux étaient rouges 

et gonflés - elle venait de se disputer avec sa grande sœur Nani encore une fois. 

«Personne ne me comprend,» murmura-t-elle en regardant les vagues.  

«Parfois, j’ai l’impression d’être un monstre moi aussi.»

Stitch s’approcha doucement, ses grandes oreilles baissées. Il pouvait sentir la tristesse de 

Lilo, cette émotion qu’il commençait tout juste à comprendre depuis qu’il vivait avec elle. 

«Lilo triste ?» demanda-t-il de sa petite voix rauque. 

«Oui, Stitch. Je suis triste... et en colère... et fatiguée.» Lilo soupira profondément. «Tu sais ce 

que ça fait d’être différent ?»

Stitch hocha la tête lentement. Lui, l’expérience 626, savait exactement ce que c’était. Il avait 

été créé pour détruire, mais maintenant il ressentait quelque chose de nouveau dans son 

cœur - de l’amour, de la peur de perdre sa famille. 

«Stitch aussi différent. Mais Ohana signifie famille. Famille signifie que personne 

n’abandonne ou n’oublie.»

Lilo leva les yeux vers son ami bleu. Malgré ses larmes, un petit sourire apparut sur son visage. 

«Tu as raison, Stitch. Même quand c’est difficile, même quand j’ai peur ou que je suis fâchée... 

nous sommes une famille.»
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Activité 4 - Un moment difficile
Répondez aux questions suivantes 

Quelles émotions ressent Lilo dans ce passage ? 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Comment Stitch montre-t-il qu’il comprend les sentiments de Lilo ? 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Comment Lilo exprime-t-elle sa tristesse et sa colère ? 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Que fait Stitch pour aider Lilo à se sentir mieux ?

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Qu’est-ce qui aide Lilo à se sentir mieux à la fin ? 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Comment peux-tu aider quelqu’un qui se sent triste comme Lilo ?

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................
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GRILLE D’AUTO-EVALUATION

�Je reconnais et comprends de nouveaux mots 
liés aux sentiments et émotions. 

Je suis capable d’associer chaque mot à son image.

�J’ai appris à reconnaître mes propres sentiments 
et émotions.

�Je trouve le vocabulaire voulu pour exprimer mes 
sentiments et émotions à l’oral. 

�Je sais maintenant écrire correctement 
le vocabulaire voulu pour exprimer mes 
sentiments et émotions. 

Je reconnais et comprends ce que ressentent les autres. 


